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Penser la place du pere en périnatalité: I'exemple de I'HMEEP

e La période périnatale, une période de crise psychique familiale
e Penser la place du pere dans la famille: un travail groupal, mis a mal dans les
situations de précarité des liens

e Un Hopital Mere-Enfant pour accompagner le groupe familial en périnatalité
e Penser la place du pere a I’'THMEEP: un travail groupal-institutionnel

e Quelques exemples de situations ou la question de la place du pere se pose



« Mater semper certa est, pater numquam »
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Si la grossesse donne une place a la mere d’emblée, le pere a

lui, besoin d’étre reconnu par des tiers pour trouver sa place

Reconnu | SOCIETE
par la Loi

Reconnu
par la famille PERE LEGAL

/ FAMILLE
PERE SYMBOLIQUE

Reconnu Q :

par la mere
F PERE BIOLOGIQUE

PERE DE LA RELATION
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Si la grossesse donne une place a la mere d’emblée, le pere a
lui, besoin d’étre reconnu par des tiers pour trouver sa place
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Si la grossesse donne une place a la mere d’emblée, le pere a

lui, besoin d’étre reconnu par des tiers pour trouver sa place

Reconnu | | SOCIETE

par la Loi
Reconnu
par la famille PERE LEGAL
/ FAMILLE SUACE DE
PERE SYMBOLIQUE — | LENFANT

i DANS SA

Reconnu
oar la mere Q” FAMILLE
! PERE BIOLOGIQUE ¥

 —

PERE DE LA RELATION |mmmmp | ATTACHEMENT
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La période périnatale, une période de crise et de travail

psychique pour la famille, le couple, et chacun des parents

0 Une période de régression groupale, de réve et de
transformation
= « Le voyage psychique de la grossesse » (E.Darchis)
= « La transparence psychique de la grossesse » (M. Bydlowski )

0 Une période de remaniement des identités et des places de
chacun
= Redéfinition des places de chacun
= Définir et faire une place a I'enfant
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La reconnaissance symbolique et légale du pere permet

d’inscrire 'enfant dans une double filiation

FILIATION

Filiation symbolique, filiation juridique

[...] [...] [...] [...]

© B0 O
20 omé

O
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'enfant vient s‘inscrire dans un maillage relationnel, un tissu

dont il est issu (Ruffiot), qui constitue une forme d’enveloppe

RELATIONS

« On est tissu avant d’étre issu » A. Ruffiot

[...] n

GROUPE FAMILIAL
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Le groupe familial est un lieu de transmission, consciente et

inconsciente

TRANSMISSION

Mythes, valeurs, idéaux, représentations

[.] [.] -] [...]

GROUPE FAMILIAL
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En situation de précarité, ce travail psychique groupal est mis

a mal et aboutit a des situations confuses impliquant le pere

o Ce travail psychique groupal peut étre entravé dans certaines
situations de précarité
= Précarité environnementale
= Pathologies (somatiques et psychiques)
= Précarité des liens (couple, famille)

o Aboutissant a des situations de parentalité et de groupalité
familiale confuses
= Flou dans la filiation
= Flou dans les générations

o Dans ces situations, la place du péere est souvent mise a mal
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Quand la question place du pere reste impensée par la famille,

elle se pose directement aux professionnels
Reconnu

Reconnu - SOCIETE
par la Loi
par la famille

INSTITUTION

/ FAMILLE
?
Reconnu -ﬁ n ?

QUELLE PLACE POUR LE PERE ?

Dans sa famille? Dans l'institution ?
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Penser la place du pere: un travail de co-construction en

groupe

SOCIETE

FAMILLE INSTITUTION

0=8

QUELLE PLACE POUR LE PERE ?

Dans sa famille? Dans l'institution ?
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Penser la place du pere en périnatalité: I'exemple de I'HMEEP

e La période périnatale, une période de crise psychique familiale
e Penser la place du pere dans la famille: un travail groupal, mis a mal dans les
situations de précarité des liens

e Un Hopital Mere-Enfant pour accompagner le groupe familial en périnatalité
e Penser la place du pere a I’'THMEEP: un travail groupal-institutionnel

e Quelques exemples de situations ou la question de la place du pere se pose



L'HMEEP: accompagner les troubles précoces des relations
parents-bébé dans des contextes de vulnérabilités variées

-Unité temps plein de Soins de Suite Périnataux .

) . : @ estrelia

-Crée en 2010 par le Dr Jean Ebert, pédopsychiatre

-Accueille 6 femmes enceintes et 18 dyades mere-bébé

-Indication: accompagnement des liens précoces parents-enfant
dans des contextes de vulnérabilités variées (et souvent associées)

w,(f‘-:;‘~ 1T -
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L'HMEEP: une double filiation au sein du groupe des Unités

Mere-Bébé et de I'association Estrelia

Unité de Soins de Suite
Périnataux du Vésinet

UMB W en Angleterre Depuis 1855
Depuis 1959 g
@ estrelia
UMB W en France Association
Depuis 1979
™\ La Société
6 | Marcé

)/ Francophone

Groupe des UMB

Hépital

meére enfant
de l'est parisien

HMEEP: crée en 2010

Depuis jahvier 2015

Hépital temps plein Hépital de Jour
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L'HMEEP: un hopital au coeur de la cité
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L'HMEEP: un hopital sur 4 étages, comprenant une unité

d’hospitalisation temps plein et un hopital de jour

4 BUREAUX DE CONSULTATION HOSPITALISATION PRENATALE

3 HOSPITALISATION MERE-BEBE TEMPS PLEIN 3-12 MOIS

2 HOSPITALISATION MERE-BEBE TEMPS PLEIN 0-3 MOIS

1 HOPITAL DE JOUR FEDERATION ADDICTIONS
RDC ACCUEIL- ADMINISTRATION PLANNING FAMILIAL

-1 SALLES DE REUNION LOCAUX TECHNIQUES

23 novembre 2015 Hopital Mere-Enfant de I'Est Parisien 18



L'HMEEP: une unité d’hospitalisation conjointe aux

indications larges

o Indication: fragilité des relations précoces parents-bébé dans
des contextes de vulnérabilités variés (et souvent associées)

= Psychiques, addictologies, somatiques
= Du coté de I'enfant et/ou de ses parents

o Aucune contre-indication a priori

= La minorité
= |es antécédents de toxicomanie ne sont pas des contre-indications

= L'absence de logement

0 Une seule condition administrative nécessaire: couverture
sociale a jour
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Des indications pensées autour de la mere, et du bébé et de

sa famille

—@
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Le projet de soins associe au cas par cas des espaces de soins

individuels, intersubjectifs et groupaux-familiaux

ESPACES
INDIVIDUELS

ESPACES
INTERSUBIJECTIFS

ESPACES
GROUPAUX-
FAMILIAUX
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Grande diversité de problématiques
Troubles des liens

Equipe pluridisciplinaire
Projets de soins au cas par cas




Un maillage pluridisciplinaire contenant au sein de I’"hopital

PARENTS BEBE, RELATION
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Un maillage pluridisciplinaire contenant au sein de I’"hopital

PARENTS BEBE, RELATION
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Un maillage pluridisciplinaire contenant au sein de I’"hopital

PARENTS BEBE, RELATION
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Un maillage pluridisciplinaire contenant au sein de I’"hopital

Direction PARENTS Directrice BEBE, RELATION
administrative

Directeur
médical

Eq u I p € d € SOI ns Psychiatre Pédopsychiatre
p Syc h | q ues Psychologues Psychomotricien

Parents -

Equipe de soins Généralistes Enfant

Gynécologues Puéricultrices

Somatiq ues Sage-femmes Auxiliaires de

puériculture

Pédiatre

Infirmiers

Assistantes

sociales Educatrices de

Equipe socio-éducative Jeunes Enfants

Educatrices
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Un maillage pluridisciplinaire contenant au sein de I’"hopital

Direction e
administrative
Directeur
médical
Eq uipe de soins Psychiatre Pédopsychiatre

p Syc h | q ues Psychologues Psychomotricien

Parents -
Eq uipe de SOi ns Généralistes Enfant SERTET
) Gynécologues Puéricultrices
Somath ues Sage-femmes Auxiliaires de

Infirmiers puériculture

Assistantes > .
Educatrices de

Equipe socio-éducative SOCIEs Jeunes Enfants

Educatrices
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Chaque famille est entourée par une équipe de professionnels

référents

Médecin

référent
Eq u | p e d e SO' ns Psychiatre Pédopsychiatre
p SyC h | q ues Psychologue Psychomotricien
Parents -
Equipe de soins Généraliste S Pédiatre
) Gynécologues Puéricultrices
Somath ues Sage-femmes Auxiliaires de

Infirmiers puériculture

Assistante > :
Educatrice de

Equipe socio-éducative sdiale Jeunes Enfants

Educatrice
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Chaque professionnel fait le lien avec ses homologues a

I'extérieur de I’"hopital

Médecin

référent
Eq u | p e d e SO' ns Psychiatre Pédopsychiatre
p SyC h | q ues Psychologue Psychomotricien
Parents -
Equipe de soins Généraliste S Pédiatre
) Gynécologues Puéricultrices
Somath ues Sage-femmes Auxiliaires de

Infirmiers puériculture

Assistante > :
Educatrice de

Equipe socio-éducative sdiale Jeunes Enfants

Educatrice
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Un double maillage pluridisciplinaire contenant se met en

place autour de la famille...

Autorités
judiciaires
Cadre juridique Juge des

Enfants
CMP

d’adultes CMP(P)
. . CSAPA petite
SOIﬂS pSyChIqueS Psy libéraux enfance

Accompagnement Services et Creches
. , . travailleurs LAPE
socio-éducatif —— o
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... pour laisser finalement le réseau de professionnels

extérieurs prendre le relais du suivi

Autorités
judiciaires
Cadre juridique Juge des
Enfants
CMP

d’adultes CMP(P)
. . CSAPA petite
SOIﬂS psychlques Psy libéraux enfance

Accompagnement Services et Creches
. , . travailleurs LAPE
socio-éducatif —— o
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A 'origine du groupe EPP: |le constat d’'une grande variabilité

dans les situations des peres et leurs parcours de soins

SOCIETE
FAMILLE INSTITUTION
Grande variabilité de la place des péeres: Défaut de:
-dans la famille -tracabilité —lisibilité —coordination
-dans le projet de soins du projet de soins autour des péeres

—>Nécessité de penser en équipe le projet de soins autour des peres
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L'EPP « Accompagnement des Peres a la parentalité » a
I"THMEEP

Un theme mobilisateur:

I'accompagnement des péres a
la parentalité

e Engagement de I'ensemble de I'équipe
e Consensus sur l'objectif
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L'EPP « Accompagnement des Peres a la parentalité » a
I"THMEEP

Un theme mobilisateur: Des initiatives présentes mais

I'accompagnement des péres a mal coordonnées et non
la parentalité valorisées

e Engagement de I'ensemble de I'équipe OBJECTIE: améliorer

e Consensus sur 'objectif o : :
-I’évaluation des besoins

-la qualité de 'accompagnement
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L'EPP « Accompagnement des Peres a la parentalité » a
I"THMEEP

Un theme mobilisateur:
I'accompagnement des peéres a
la parentalité

e Engagement de I'ensemble de I'équipe
e Consensus sur l'objectif

Des initiatives présentes mais
mal coordonnées et non
valorisées

OBJECTIF: améliorer
-I’évaluation des besoins
-la qualité de 'accompagnement

Une méthodologie double

e Recherche bibliographique

e HAS préparation a la naissance

* FNARS Guide des bonnes pratiques
e Audit de 20 dossiers

o >Défaut de tracabilité
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L'EPP « Accompagnement des Peres a la parentalité » a
I"THMEEP

Un theme mobilisateur:
I'accompagnement des peéres a
la parentalité

e Engagement de I'ensemble de I'équipe
e Consensus sur l'objectif

Des initiatives présentes mais
mal coordonnées et non
valorisées

OBJECTIF: améliorer
-I’évaluation des besoins
-la qualité de 'accompagnement

Une méthodologie double

e Recherche bibliographique

e HAS préparation a la naissance

* FNARS Guide des bonnes pratiques
e Audit de 20 dossiers

o >Défaut de tracabilité

Deux avancées principales

e Clarification du parcours de soins des
peres a I’'THMEEP

e Tracabilité dans le dossier médical
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Penser |la place du pere, de la préadmission a I'admission

La commission d’admission: se représenter le pere

e Que sait-on du pere? (identité, statut, antécédents, relations)
e Comment se positionne-t-il par rapport au projet d’hospitalisation?
e Quels sont ses besoins en termes d’accompagnement a la parentalité?
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Penser la place du pere, de la préadmission a I'admission

|:> e Que sait-on du pere? (identité, statut, antécédents, relations)
<:| e Comment se positionne-t-il par rapport au projet d’hospitalisation?
Quels sont ses besoins en termes d’accompagnement a la parentalité?

Recueillir le éléments de 'anamnése

Discuter de lI'indication QH Q () Q
N/ ou 7

Définir les attentes et besoins du pere
Présenter |I’hoOpital 5 T M M

[ BB | ]
Recueillir le consentement - o A
Définir le projet de soins
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Penser la place du pere, de la préadmission a I'admission

|:> e Que sait-on du pere? (identité, statut, antécédents, relations)
<:| e Comment se positionne-t-il par rapport au projet d’hospitalisation?
Quels sont ses besoins en termes d’accompagnement a la parentalité?

Recueillir le éléments de I'anamneése
Discuter de I'indication P 0 T o

e Définir les attentes et besoins du pere \ / ou \ puis /
e Présenter I’hopital = i M
A K.,‘,/ 4 \\/
e Recueillir le consentement
e Définir le projet de soins
¢ Piece d’identité
e Acte de naissance / livret de famille |:>

Fiche de renseignements administratifs



L'accompaghement du pere au cours de I’"hospitalisation: un

projet au cas par cas

Suivi et coordination du projet de soins
parents-bébé ou pere-bébé Partenaires

. extérieurs

Espaces de soins spécifiques

Entretiens individuels s . "
parents-bébé ou pere-bébé

Préparation a la Naissance

: Suivi pédiatrigque
Contraception P d

.. ;e Educatrice d s
Missions spécifiques P 2 Temps spécifique

Groupe de paroles peres-bébés d’accompagnement pere-bébé
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Le projet de soins associe au cas par cas des espaces de soins

individuels, intersubjectifs et groupaux-familiaux

ESPACES
INTERSUBJECTIFS

23 novembre 2015
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PERE-BEBE

Accompaghement
soignant pere-bébé
-accompagnement des
soins
-temps
d’accompagnement
formalisé

Suivis pere-bébé
-pédopsychiatre
-psychomotricienne

Accompaghement
éducatif pere-bébé
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Le projet de soins associe au cas par cas des espaces de soins

individuels, intersubjectifs et groupaux-familiaux

ESPACES
GROUPAUX-
FAMILIAUX
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FAMILLE
Accompagnement soignant
parents-bébé
Haptonomie
Entretiens
parents-bébé, familiaux
Suivi psychomoteur
parents-bébé

GROUPES DE MERES
Accompagnement soignant
Préparation a la naissance
Ateliers thérapeutiques
Sorties en groupe
Atelier « avec mon bébé »
Groupe de paroles
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Le projet de soins associe au cas par cas des espaces de soins

individuels, intersubjectifs et groupaux-familiaux

ESPACES
INDIVIDUELS
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MERE
Soins aux quotidiens
Suivis individuels
psychologue
psychiatre
psychomotricienne
Accompaghement
éducatif

PERE
Entretiens

BEBE
Soins directs aupres du
bébé
contrats nurserie
psychomotricité
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Penser la place du pere en périnatalité: I'exemple de I'HMEEP

e La période périnatale, une période de crise psychique familiale
e Penser la place du pere dans la famille: un travail groupal, mis a mal dans les
situations de précarité des liens

e Un Hopital Mere-Enfant pour accompagner le groupe familial en périnatalité
e Penser la place du pere a I’'THMEEP: un travail groupal-institutionnel

e Quelques exemples de situations ou la question de la place du pere se pose



Penser la place des peres: exemples de situations rencontrées

et en couple avec
/ la mere
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Penser la place des peres: exemples de situations rencontrées

et en couple avec
/ la mere
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La place du pere est claire et reconnue dans la famille

s’entendent

et en couple avec
la mere
Les parents

Place du pére claire ->Quels besoins d’accompagnement du
Le couple parental fonctionne c6té du pere?
->Quels espaces proposer?
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La place du pere est reconnue mais les parents sont en conflit

et en couple avec
la mere
Les parents

s’entendent

Place du pere claire pour la famille —>Protéger I'enfance des violences du

Le couple parental est en difficulté pour couple

collaborer autour de I'enfant Sensibilisation des parents

—>Risque de conflit de loyauté Recours a la Loi si nécessaire
—>Exposition aux ->Distinction couple amoureux/parental

Violences parentales
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Penser la place des peres: exemples de situations rencontrées

s’entendent

et en couple avec
la mere
Les parents
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Mere seule avec son enfant, le pere I'ayant reconnu

s’entendent

et en couple avec
la mere
Les parents

La place du pére dans la famille est —>Obligation légale: chercher a contacter le
reconnue légalement pere
Pas de couple parental fonctionnel ->Travailler I'labsence

—>Vécu abandonnique possible
—>Risque de conflit de loyauté



Le cas des peres « préte-nom »

et en couple avec
la mere
Les parents

s’entendent

Conflit des péres symboliques (Loi et ->Situation de double contrainte
famille) -pour l'institution
Perversion de la Loi -pour I’'enfant

—>Message paradoxal adressé a I'enfant
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La mere sait qui est le pere mais lui-méme l'ignore

La meére est détentrice et porteuse d’'un ->Qu’est ce qui n’est ce pas dicible?
secret sur la filiation —>Que peut-on en dire a I'enfant?

—>Effets du secret

23 novembre 2015 Hopital Mere-Enfant de I'Est Parisien 52



Le pere est désigné par la mere mais n’a pas souhaité

reconnaitre I'enfant

L'enfant n’a pas de pére légal —->Serait-ce judicieux de rencontrer le
pere?
—>Et plus tard?
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Le pere n’est pas connu de la mere

1.Partenaires multiples

2. AMP de meére seule — Rapport au masculin, au paternel?
—>Risque de déni de la filiation paternelle

7
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Une question cruciale pour I'enfant, qui interpelle les

institutions, la société, et demande des réponses subtiles

0 Une question cruciale du point de vue de I'enfant,
particulierement dans le cas des situations précaires

= Question des origines, de I'appartenance, de la filiation, de I'identité
= Souvent le symptome d’impensés familiaux

o Une question complexe, nécessitant un changement de
perspective, un ajustement au cas par cas

= Passer d’un espace individuel ou dyadique a un espace familial
= Des réponses toujours au cas par cas

0 Une question institutionnelle et sociétale

= |nstitutions de soins, d’accompagnement social
= |nstitutions de recherche
= Politiques sociales et sanitaires
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Hopital {

mere enfant

de l'est parisien
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L'HMEEP, un maillon polyvalent et intermédiaire au sein de la

chaine des structures d’'accompagnement périnatal

Troubles des relations
parent(s)-bébé

. Iy , . oui
Quels besoins d’étayage? Lenfant est-il en danger? CRIP
IP
Trouble des relations parent(s)-
bébé dans d’autres contextes
., Service Unité Mére-bébé  Unité de Soinsde  Hépitaux de Jour Etayage Juge des
d’Hospitalisation svchiatrique Suite Périnataux ambulatoire en Enfants
psychiatrique psy q HAD réseau
Aide Sociale a
mn + mn + mn ou mn + mn I’Enfance
\ ¥/ \ v \ v \V \V
+ + Mandat

d’évaluation
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